
                             CASA REGIONAL DE PALENCIA 

     

SENDERISMO 
RUTA:    SENDA DEL HAMBRE 
 

 CON DOS MODALIDADES A REALIZAR….. Por  la provincia de Palencia-.- 

 

1ª).-DESDE EL CRUCE DE BOADILLA DEL CAMINO HASTA  

ASTUDILLO.  Es Llana y se recorren ocho (8) kilómetros.- 

2ª)-  Ir con el autobús hasta ASTUDILLO  y  visitarlo libremente. 

Astudillo es un pueblo con rasgos antiguos, es Conjunto Histórico Artístico, 

tiene restos de muralla, callejuelas estrechas casas señoriales, puertas  

medievales, el subsuelo con muchas cuevas y un convento con unas monjas 

que hacen unas “delicias” que a todo el mundo gustan . 

En esta época, está el campo y  los CEREALES, en todo su esplendor y si hace 

una ligera “brisa” es muy bonito verles moverse, haciendo la OLA. Y si 

quedan amapolas ROJAS y génivas AMARILLAS, pues es,  el no va más.    

También se cambia de ambiente y de grado de humedad, muy bueno para  

los bronquios y mejorar los dolores y la salud.   Es,  pasar un día FELIZ 

FECHA…… el  24   de  JUNIO, Martes 

SALIDA ………   a las -8,30 -horas de las Estaciones y las paradas habituales 

PRECIO………. 10 € 

INSCRIPCIONES………….. el -26- de Mayo a partir de las 6 de la tarde. 

                                               Santander  Mayo de 2025 


